Forebyggande verksamhet

Traffpunkt
‘ Traffpunkt fOr seniorer
’ 4 Brunnsgatan 59
Januari 2013

Mandag 7 och 14 jan kl. 13.00
Sitta pa stol yoga Anti-stress och Rehab yoga med Monica Hallstrom. Kostnad 30 kr.

Torsdag 10 jan kl. 13-15
Gunilla Forsell visar sin bokméarkessamling.

Torsdag 17 jan kl. 13.00
Hasse Dahllof berattar om sina erfarenheter som kriminaltekniker och om sina
hockeyminnen.

Fredag 25 januari kl. 13.00
Musikunderhallning med Curre Holms kvintett. Vid detta tillfalle &r vi pa Soders Kalla,
S. Kansligatan 22. Fika finns att kdpa.

Sondag 27 jan. kl. 14-17
Sondagsoppet med fika!

Kontakt Mandagar kl. 8.30
Tel: 026-17 97 71 Styrketréana pa Korpen, Bergsgatan 41.
Kostnad senior 55 kr
E-post:
www.gavle.se/traffpunktforseniorer Tisdagar kl. 13.30
) Sittgympa
Oppettider:
man-fre kl. 10-16
tis. KI. 10-20 Torsdgqar kl. 11.00
Sittgympa
.
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